
Le Midi,
Unter der Sonne
des Südens!

« SOMAIL »

PLUSPUNKTE :
- Angeln, Radfahren, zahlreicheSehenswürdigkeiten
- Gastronomie, Klima, NähezurKüste
- Kanal du Midi : Weltkulturerbe der UNESCO



WOCHENENDE Tour 1 : Le Somail –Fonsérannes – Le Somail

ETAPPEN KM SCHLEUSEN DAUER SHOPPING RESTAURANT BESICHTIGUNGEN

LE SOMAIL - - -

EIN FRACHTKAHN
„TAMATA“, REGIONALE
PRODUKTE,
LEBENSMITTELGESCHÄFT
AUF DEM LASTKAHN,
BROT BESTELLEN

“L'O À LA BOUCHE"
(TEL : 04.68.46.00.09)
"LE COMPTOIR NATURE"
(TEL : 04.68.46.01.61)

EISKELLER (1684)
MUSEUM DES HUTES,
BUCHHANDLUNG EHEMALIGER BÜCHER

ARGELIERS 6 - 0H45
DIENSTAGS UND
FREITAGSMORGENS
MARKT

"AU CHAT QUI PECHE"
(TEL : 04.68.46.28.74)

SCHLOSS AUS DEM 12. JH., HISTORISCHES
MONUMENT KLASSIFIZIERT

CAPESTANG 17 - 2H00
MITTWOCHS UND
SONNTAGS MORGENS
MARKT

"LE PROVENCE"
TEL : (04.67.93.36.54)

POILHÈS 5 - 0H45
"LES PLATANES"
(TEL : 04.67.93.38.41)
"LA TOUR SARRASINE"
(TEL : 04.67.77.06.96)

MALPAS 5 - 0H45

DER MALPAS-TUNNEL (160L LANG), DER „MAISON
DUMALPAS“ (REGIONALE PRODUKTE), TEICH
MONTADY, OPPIDUM VON ENSÉRUNE : EINE DER
GRÖSSTEN ARCHÄOLOGISCHEN STÄTTEN IN
FRANKREICH

COLOMBIERS 1 - 0H15

"CHEZ L'ÉCLUSIER"
(TEL : 04.67.37.14.77)
"POM'CANNELLE"
(TEL : 04.67.37.63.96)
" LE CHÂTEAU DE COLOMBIERS"
(TEL : 04.67.37.06.93)

RÖMISCHEWEGE (VIA DOMITIA), WASCHHAUS
AUS DEM 17 JH., ST SYLVESTRE KIRCHE VON
WESTGOTISCHE URSPRUNG (5. -8. JH.),
WEINKELLEREI DES SCHLOSS COLOMBIERS

FONSÉRANNES 7 - 1H00 GASTSTÄTTE (IM FREIEN)

DIE SCHLEUSENTREPPE DES SIEBEN SCHLEUSEN
VON FONSERANNES, EINZIGARTIGER ORT IN
FRANKREICH. SAISONALE : TOURISTENZUG NACH
BEZIERS

LE SOMAIL 41 - 5H30

TOTAL 82 - 11H00

Für weitere Informationen können Sie die Flusskarte (Törnatlas) oder den Törnplaner
mit touristischen Informationen vor Ort kaufen.



WOCHENENDE Tour 2 : Le Somail – Homps – Le Somail

ETAPPEN KM SCHLEUSEN DAUER SHOPPING RESTAURANT BESICHTIGUNGEN

LESOMAIL - - -

EIN FRACHTKAHN
„TAMATA“, REGIONALE
PRODUKTE,
LEBENSMITTELGESCHÄFT
AUF DEM LASTKAHN,
BROT BESTELLEN

"L'O À LA BOUCHE"
"LE COMPTOIR NATURE"

EISKELLER (1684)
MUSEUM DES HUTES, BUCHHANDLUNG
EHEMALIGER BÜCHER

VENTENACEN
MINERVOIS 5 - 1H00 MITTWOCHS MORGENS

MARKT
« LOU COUSTELLOU »
« LA GRILLADE DU CHÂTEAU »

WEINKELLER, WEINMUSEUM

PARAZA 3 - 0H30 "LA BARRACA"
(TEL : 06.14.89.27.10)

KUNSTGALERIE „LE CLAP“

ROUBIA 4 - 0H45
LEBENSMITTELGESCHÄFT
„LOU MERCAT“, ZUGANG
WIFI

"LA GRILLADE LOUMERCAT"
(TEL : 04.68.91.10.93)

KREISFÖRMIG DORF, DIE ÖLMÜHLE
LA RESTANQUE

ARGENS
MINERVOIS

3 1 0H45 LEBENSMITTELGESCHÄFT
"LA GUINGUETTE" , "LE SOURIRE DE
LA GRENOUILLE" SCHLOSS AUS DEM 14 JH.

HOMPS 6 5 2H00 VERKEHRSAMT

"AUBERGE DE L'ARBOUSIE",
"EN BONNE COMPAGNIE",
"LES TONNELIERS"," L'ARBOUSIER "
" LAPÉNICHE"

TEICH VON JOUARRES, BADE- UND
WASSERSPORTMÖGLICHKEITEN (Kanu,
Kitesurf..) – ROMANISCHE KAPELLE „ST
MICHEL“ – EHEMALIGE KOMMENDE VON
„ST JEAN DE JERUSALEM“

LE SOMAIL 21 6 5H00

TOTAL 42 12 10H00

Für weitere Informationen können Sie die Flusskarte (Törnatlas) oder
den Törnplaner mit touristischen Informationen vor Ort kaufen.



MINIWOCHE Tour 1 : Le Somail – Narbonne - Fonsérannes – Le Somail

ETAPPEN KM SCHLEUSEN DAUER SHOPPING RESTAURANT BESICHTIGUNGEN

LE SOMAIL - - -

EIN FRACHTKAHN „TAMATA“,
REGIONALE PRODUKTE,
LEBENSMITTELGESCHÄFT AUF DEM
LASTKAHN, BROT BESTELLEN

"L'O À LA BOUCHE"
(TEL : 04.68.46.00.09)
"LE COMPTOIR NATURE"
(TEL : 04.68.46.01.61)

EISKELLER (1684)
MUSEUM DES HUTES, BUCHHANDLUNG
EHEMALIGER BÜCHER

SALLELES
D’AUDE 5 5 1H30 DIENSTAGS UND FREITAGS MORGENS

MARKT

"CHEZ HERVÉ"
(TEL : 04.68.46.83.10)
"LES ECLUSES"
(TEL : 04.68.46.94.47).
"ISA ET PIERROT"
(TEL : 04.68.45.08.75)

MUSEUM UND STANDORT
„AMPHORALIS“

NARBONNE 11 5 2H30

MARKTHALLE IN HALLES VON
NARBONNE (JEDER TAG),
DONNERSTAGS UND FREITAGS
MORGENSMARKTAMHAFEN, ALLE
GESCHÄFTE

VIELE RESTAURANTS
DARUNTER "L'ESTAGNOL"
(TEL : 04.68.65.09.27)

BRÜCKE DER HÄNDLER, KATHEDRALE
SAINT JUST, MUSEUM LAPIDAIRE,
RÖMISCHERWEG „VIA DOMATIA“,
PALAST DER ERZBISCHÖFE,
GESCHICHTS- UND KUNSTMUSEUM

ARGELIERS 20 10 5H00 DIENSTAGS UND FREITAGS MORGENS
MARKT

„AU CHAT QUI PECHE“
(TEL : 04.68.46.28.74)

SCHLOSS AUS DEM 12 JH.,
HISTORISCHES MONUMENT
KLASSIFIZIERT

CAPESTANG 16 - 2H00 MITTWOCHS UND SONNTAGS
MORGENSMARKT

"LE PROVENCE"
(TEL : 04.67.93.36.54)

FONSÉRANNES 18 - 3H00 GASTSTÄTTE (IM FREIEN)

DIE SCHLEUSENTREPPE DES SIEBEN
SCHLEUSEN VON FONSERANNES,
EINZIGARTIGER ORT IN FRANKREICH.
SAISONALE : TOURISTENZUG NACH
BEZIERS

LE SOMAIL 41 - 6H00

TOTAL 111 20 20H00

Für weitere Informationen können Sie die Flusskarte (Törnatlas)
oder den Törnplaner mit touristischen Informationen vor Ort
kaufen.



MINIWOCHE Tour 2 : Le Somail – Port la Nouvelle - Le Somail

ETAPPEN KM SCHLEUSEN DAUER SHOPPING RESTAURANT BESICHTIGUNGEN

LESOMAIL - - -

EIN FRACHTKAHN „TAMATA“,
REGIONALE PRODUKTE,
LEBENSMITTELGESCHÄFT AUF
DEM LASTKAHN, BROT
BESTELLEN

"L'O À LA BOUCHE"
(TEL : 04.68.46.00.09)
"LE COMPTOIR NATURE"
(TEL : 04.68.46.01.61)

EISKELLER (1684)
MUSEUM DES HUTES,
BUCHHANDLUNG EHEMALIGER
BÜCHER

SALLELES
D’AUDE 5 5 1H30 DIENSTAGS UND FREITAGS

MORGENSMARKT

"CHEZ HERVÉ"
(TEL : 04.68.46.83.10)
"LES ECLUSES"
(TEL : 04.68.46.94.47).
"ISA ET PIERROT"
(TEL : 04.68.45.08.75)

MUSEUM UND STANDORT
„AMPHORALIS“

NARBONNE 11 5 2H30

MARKTHALLE IN HALLES VON
NARBONNE (JEDER TAG),
DONNERSTAGS UND FREITAGS
MORGENSMARKTAMHAFEN,
ALLE GESCHÄFTE

VIELE RESTAURANTS
DARUNTER "L'ESTAGNOL"
(TEL : 04.68.65.09.27)

BRÜCKE DER HÄNDLER,
KATHEDRALE SAINT JUST, MUSEUM
LAPIDAIRE, RÖMISCHERWEG „VIA
DOMATIA“, PALAST DER
ERZBISCHÖFE, GESCHICHTS- UND
KUNSTMUSEUM

ILE STELUCIE 18 1 3H00
STANDORT VON STE LUCIE :
NATURGEBIET,
MARKIERTERWEG (2 STUNDEN)

PORT LA NOUVELLE 3 1 0H30 MITTWOCHS UND SAMSTAGS
MORGENSMARKT

„LA RACASSE“
(TEL : 04.68.48.02.89)
„LAMEDITERRANEE“
(TEL : 04.68.48.03.08)

SIEBTER HAFEN IN FRANKREICH –
ZUGANG ZU STRÄNDEN.
MEERESFRÜCHTE-LOKALE
RESTAURANTS

LE SOMAIL 37 12 7H30

TOTAL 74 24 15H00

Für weitere Informationen können Sie die Flusskarte (Törnatlas)
oder den Törnplaner mit touristischen Informationen vor Ort
kaufen.



MINIWOCHE Tour 3 : Le Somail – Marseillette - Le Somail

ETAPPEN KM SCHLEUSEN DAUER SHOPPING RESTAURANT BESICHTIGUNGEN

LESOMAIL - - -

EIN FRACHTKAHN „TAMATA“,
REGIONALE PRODUKTE,
LEBENSMITTELGESCHÄFT AUF
DEM LASTKAHN, BROT
BESTELLEN

"L'O À LA BOUCHE"
(TEL : 04.68.46.00.09)
"LE COMPTOIR NATURE"
(TEL : 04.68.46.01.61)

EISKELLER (1684)
MUSEUM DES HUTES, BUCHHANDLUNG
EHEMALIGER BÜCHER

VENTENACEN
MINERVOIS

5 - 1H00 MITTWOCHS MORGENS MARKT "LOU COUSTELLOU"
"LA GRILLADE DU CHÂTEAU" WEINKELLER, WEINMUSEUM

PARAZA 3 - 0H30 "LA BARRACA"
(TEL : 06.14.89.27.10) KUNSTGALERIE „LE CLAP“

ROUBIA 4 - 0H45 LEBENSMITTELGESCHÄFT „LOU
MERCAT“, ZUGANGWIFI

"LA GRILLADE LOUMERCAT"
(TEL : 04.68.91.10.93)

KREISFÖRMIGES DORF, DIE ÖLMÜHLE
LA RESTANQUE

ARGENS
MINERVOIS

3 1 0H45 LEBENSMITTELGESCHÄFT "LA GUINGUETTE", "LE SOURIRE
DE LA GRENOUILLE" SCHLOSS AUS DEM 14 JH.

HOMPS 6 5 2H00 VERKEHRSAMT

"AUBERGE DE L'ARBOUSIE",
"EN BONNE COMPAGNIE",
"LES TONNELIERS","
L'ARBOUSIER "," LA PÉNICHE"

TEICH VON JOUARRES, BADE- UND
WASSERSPORTMÖGLICHKEITEN (Kanu,
Kitesurf..) – ROMANISCHE KAPELLE „ST
MICHEL“ – EHEMALIGE KOMMENDE VON
„ST JEAN DE JERUSALEM“

LAREDORTE 6 1 1H00 "LE RIVASSEL"
(TEL : 04.68.91.53.09)

DÜKER IN STEIN (1693)

PUICHÉRIC 5 2 1H30 DIENSTAGS UND FREITAGS
MORGENS MARKT

"CHEZ STELLA ET LES 4 LUTINS"
"LA ROSERAIE"

ROMANISCHE KIRCHE - WEINKELLER

MARSEILLETTE 8 8 3H30 REGIONALE PRODUKTE "« O FIL DE L’O » tel : 04.68.79.20.90
« LATERRASSE » tel 04.68.79.05.38

WEINKELLER

LE SOMAIL 40 17 11H00

TOTAL 80 34 22H00

Für weitere Informationen können Sie die Flusskarte (Törnatlas)
oder den Törnplaner mit touristischen Informationen vor Ort
kaufen.



WOCHE Tour1 : Le Somail – Trèbes – Le Somail
ETAPPEN KM SCHLEUSEN DAUER SHOPPING RESTAURANT BESICHTIGUNGEN

LESOMAIL - - -

EIN FRACHTKAHN „TAMATA“,
REGIONALE PRODUKTE,
LEBENSMITTELGESCHÄFT
AUF DEM LASTKAHN, BROT
BESTELLEN

"L'O À LA BOUCHE"
(TEL : 04.68.46.00.09)
"LE COMPTOIR NATURE"
(TEL : 04.68.46.01.61)

EISKELLER (1684)
MUSEUM DES HUTES, BUCHHANDLUNG
EHEMALIGER BÜCHER

VENTENACEN
MINERVOIS

5 - 1H00 MITTWOCHS MORGENS
MARKT

"LOU COUSTELLOU",
"LA GRILLADE DU CHÂTEAU » WEINKELLER, WEINMUSEUM

PARAZA 3 - 0H30 "LA BARRACA" (TEL : 06.14.89.27.10) KUNSTGALERIE „LE CLAP“

ROUBIA 4 - 0H45 LEBENSMITTELGESCHÄFT
„LOUMERCAT“, ZUGANGWIFI

"LA GRILLADE LOUMERCAT"
(TEL : 04.68.91.10.93)

KREISFÖRMIG DORF, DIE ÖLMÜHLE LA
RESTANQUE

ARGENS
MINERVOIS

3 1 0H45 LEBENSMITTELGESCHÄFT "LA GUINGUETTE",
"LE SOURIRE DE LA GRENOUILLE" SCHLOSS AUS DEM 14 JH.

HOMPS 6 5 2H00 VERKEHRSAMT

"AUBERGE DE L'ARBOUSIE",
"EN BONNE COMPAGNIE",
"LES TONNELIERS"," L'ARBOUSIER ","
LA PÉNICHE"

TEICH VON JOUARRES, BADE- UND
WASSERSPORTMÖGLICHKEITEN
(KANU, KITESURF..) – ROMANISCHE
KAPELLE „ST MICHEL“ – EHEMALIGE
KOMMENDE VON „ST JEAN DE
JERUSALEM“

LAREDORTE 6 1 1H00 "LE RIVASSEL" (TEL : 04.68.91.53.09) DÜKER IN STEIN (1693)

PUICHÉRIC 5 2 1H30 DIENSTAGS UND FREITAGS
MORGENSMARKT

"CHEZ STELLA ET LES 4 LUTINS" "LA
ROSERAIE" ROMANISCHE KIRCHE - WEINKELLER

MARSEILLETTE 8 8 3H30 REGIONALE PRODUKTE "« O FIL DE L’O » tel : 04.68.79.20.90
« LATERRASSE » tel 04.68.79.05.38

WEINKELLER

TRÈBES 10 3 2H00 MITTWOCHS MORGENS
MARKT

"EL CAMPO" (TEL : 04.68.78.61.61)
"LE MOULIN DE TRÈBES"
(TEL : 04.68.78.97.57)
"RELAIS DES CAPUCINS"
(TEL : 04.68.78.70.07) "EL CHUPITO"

KIRCHE AUS DEM 13 JH.,
STADTSCHWIMMBAD

LE SOMAIL 50 20 13H00

TOTAL 100 40 26H00

Für weitere Informationen können Sie die Flusskarte (Törnatlas) oder den Törnplaner
mit touristischen Informationen vor Ort kaufen



WOCHE Tour 2 : Le Somail – Carcassonne – Le Somail

ETAPPEN KM SCHLEUSEN DAUER SHOPPING RESTAURANT BESICHTIGUNGEN

LE SOMAIL - - -

EIN FRACHTKAHN
„TAMATA“, REGIONALE
PRODUKTE,
LEBENSMITTELGESCHÄFT
AUF DEM LASTKAHN, BROT
BESTELLEN

"L'O À LA BOUCHE"
(TEL : 04.68.46.00.09)
"LE COMPTOIR NATURE"
(TEL : 04.68.46.01.61)

EISKELLER (1684)
MUSEUM DES HUTES,
BUCHHANDLUNG EHEMALIGER
BÜCHER

VENTENACEN
MINERVOIS

5 - 1H00
MITTWOCHS MORGENS
MARKT

"LOU COUSTELLOU",
"LA GRILLADE DU CHÂTEAU »

WEINKELLER, WEINMUSEUM

PARAZA 3 - 0H30 "LA BARRACA"(TEL:06.14.89.27.10) KUNSTGALERIE „LE CLAP“

ROUBIA 4 - 0H45
LEBENSMITTELGESCHÄFT
„LOU MERCAT“,
ZUGANGWIFI

"LA GRILLADE LOU MERCAT"
(TEL : 04.68.91.10.93)

KREISFÖRMIG DORF, DIE ÖLMÜHLE
LA RESTANQUE

ARGENS
MINERVOIS

3 1 0H45 LEBENSMITTELGESCHÄFT
"LA GUINGUETTE", "LE SOURIRE
DE LA GRENOUILLE" SCHLOSS AUS DEM 14 JH.

HOMPS 6 5 2H00 VERKEHRSAMT

"AUBERGE DE L'ARBOUSIE",
"EN BONNE COMPAGNIE",
"LES TONNELIERS",
" L'ARBOUSIER", "LAPÉNICHE"

TEICH VON JOUARRES, BADE- UND
WASSERSPORTMÖGLICHKEITEN
(KANU, KITESURF..) – ROMANISCHE
KAPELLE „ST MICHEL“ –
EHEMALIGE KOMMENDE VON „ST
JEAN DE JERUSALEM“

LAREDORTE 6 1 1H00 "LE RIVASSEL"(TEL:04.68.91.53.09) DÜKER IN STEIN (1693)

PUICHÉRIC 5 2 1H30
DIENSTAGS UND FREITAGS
MORGENS MARKT

"CHEZ STELLA ET LES 4 LUTINS"
"LA ROSERAIE"

ROMANISCHE KIRCHE -
WEINKELLER

MARSEILLETTE 8 8 3H30 REGIONALE PRODUKTE "« O FIL DE L’O » tel : 04.68.79.20.90
« LATERRASSE » tel 04.68.79.05.38 WEINKELLER

TRÈBES 10 3 2H00 MITTWOCHS MORGENS
MARKT

"EL CAMPO" (TEL : 04.68.78.61.61)
"LE MOULIN DE TRÈBES"
(TEL : 04.68.78.97.57)
"RELAIS DES CAPUCINS"
(TEL : 04.68.78.70.07)
"EL CHUPITO"

KIRCHE AUS DEM 13 JH.,
STADTSCHWIMMBAD

CARCASSONNE 12 6 3H30
DIENSTAGS, DONNERSTAGS
UND SAMSTAGS MORGENS
MARKT

VIELE RESTAURANTS IM
CARCASSONNE

MITTEL ALTERLICHE STADT NICHT
ENTGEHEN LASSEN

LE SOMAIL 62 27 17H00

TOTAL 124 52 33H00



WOCHE Tour 3: Le Somail – Agde – Le Somail

ETAPPEN KM SCHLEUSEN DAUER SHOPPING RESTAURANT BESICHTIGUNGEN

LE SOMAIL -
- -

EIN FRACHTKAHN „TAMATA“,

REGIONALE PRODUKTE,

LEBENSMITTELGESCHÄFT AUF

DEM LASTKAHN, BROT BESTELLEN

"L'O À LA BOUCHE"

(TEL : 04.68.46.00.09)

"LE COMPTOIR NATURE"

(TEL : 04.68.46.01.61)

EISKELLER (1684)

MUSEUMDES HUTES, BUCHHANDLUNG EHEMALIGER

BÜCHER

ARGELIERS 6 - 0H45 DIENSTAGS UND FREITAGS
MORGENS MARKT

“AU CHAT QUI PECHE”
(TEL : 04.68.46.28.74)

SCHLOSS AUS DEM 12 JH., HISTORISCHES MONUMENT
KLASSIFIZIERT

CAPESTANG 17 - 2H00 MITTWOCHS UND SONNTAGS
MORGENS MARKT

"LE PROVENCE" (TEL:04.67.93.36.54)

POILHÈS 5 - 0H45
"LES PLATANES"
(TEL: 04.67.93.38.41)
"LA TOUR SARRASINE"
(TEL : 04.67.77.06.96)

MALPAS 5 - 0H45
DERMALPAS-TUNNEL (160L LANG), DER „MAISON DU
MALPAS“ (REGIONALE PRODUKTE), TEICH MONTADY,
OPPIDUM VON ENSÉRUNE : EINE DER GRÖSSTEN
ARCHÄOLOGISCHEN STÄTTEN IN FRANKREICH

COLOMBIERS 1 - 0H15

"CHEZ L'ÉCLUSIER"
(TEL : 04.67.37.14.77)
"POM'CANNELLE"
(TEL : 04.67.37.63.96)
"LE CHÂTEAU DE COLOMBIERS"
(TEL : 04.67.37.06.93)

RÖMISCHEWEGE (VIA DOMITIA), WASCHHAUS AUS DEM
17 JH., ST SYLVESTRE KIRCHE VONWESTGOTISCHE
URSPRUNG (5. -8. JH.), WEINKELLEREI DES SCHLOSS
COLOMBIERS

FONSERANNES 7 - 1H00 GASTSTÄTTE (IM FREIEN)
DIE SCHLEUSENTREPPE DES SIEBEN SCHLEUSEN VON
FONSERANNES, EINZIGARTIGER ORT IN FRANKREICH.
SAISONALE : TOURISTENZUGNACH BEZIERS

BEZIERS 2 7 2H00 BLUMENMARKT JEDEN FREITAG VIELE RESTAURANTS
DIE KANALBRÜCKE VON BEZIERS, KUNST- UND
TRADITIONESMUSEUM

PORTIRAGNES 9 3 2H30 MARKT : DIENSTAGS, MITTWOCHS
UND DONNERSTAGS

“LE PRESSOIR”
(TEL: 04.67.90.80.52)

ABENTEUER-PARCOURS IN PORTITAGNES-PLAGES 4 KM
ENTFERNT

PORT
CASSAFIERES 4 - 0H30 «AU RDV DES BATTELIERS »

(TEL : 04.67.90.88.78)
RANCH UND PFERDE IN PORTITAGNES-PLAGES 4 KM
ENTFERNT

VIAS 4 - 0H30 SUPERMARKT

« LE GAMBETTA »
(TEL : 04.67.21.60.93)
« LE VIEUX LOGIS »
(TEL : 04.67.21.77.56)

WEINPROBEN
2 MINI-GOLF
VIAS-PLAGE 1 KM ENTFERNT
EUROPARK INDOOR (3000 QM, GRÖSSTER PARK INDOOR
IN FRANKREICH)

AGDE 5 1 0H30 MARKT: DONNERSTAGS MORGENS,
ALLE GESCHÄFTE

« LA TAMARISSIERE »
(TEL : 04.67.94.20.87)

RUNDSCHLEUSE, KATHEDRALE ST PIERRE (AUS DEM 12.
JH.), MUSEUM VON AGDE – ZUGANG ZU DEN STRÄNDEN
4KM ENTFERNT

SOMAIL 65 11 11H30

TOTAL 130 22 23H30



WOCHE Tour 4: Einwegfahrt Le Somail –Port Lauragais

ETAPPEN KM SCHLEUSEN DAUER SHOPPING RESTAURANT BESICHTIGUNGEN

LE SOMAIL - - -

EIN FRACHTKAHN „TAMATA“,
REGIONALE PRODUKTE,
LEBENSMITTELGESCHÄFT AUF DEM
LASTKAHN, BROT BESTELLEN

"L'O À LA BOUCHE"
(TEL : 04.68.46.00.09)
"LE COMPTOIR NATURE"
(TEL : 04.68.46.01.61)

EISKELLER (1684)
MUSEUM DES HUTES,
BUCHHANDLUNG EHEMALIGER
BÜCHER

VENTENACEN
MINERVOIS

5 - 1H00 MITTWOCHS MORGENS MARKT "LOU COUSTELLOU",
"LA GRILLADE DU CHÂTEAU,

WEINKELLER, WEINMUSEUM

PARAZA 3 - 0H30
"LA BARRACA"
(TEL:06.14.89.27.10)

KUNSTGALERIE „LE CLAP“

ROUBIA 4 - 0H45
LEBENSMITTELGESCHÄFT „LOU
MERCAT“, ZUGANGWIFI

"LA GRILLADE LOUMERCAT"
(TEL : 04.68.91.10.93)

KREISFÖRMIG DORF, DIE ÖLMÜHLE
LA RESTANQUE

ARGENSMINERVOIS 3 1 0H45 LEBENSMITTELGESCHÄFT "LA GUINGUETTE", "LE
SOURIRE DE LA GRENOUILLE"

SCHLOSS AUS DEM 14 JH.

HOMPS 6 5 2H00 VERKEHRSAMT

"AUBERGE DE L'ARBOUSIE",
"EN BONNE COMPAGNIE",
"LES TONNELIERS",
"L'ARBOUSIER", "LA PÉNICHE"

TEICH VON JOUARRES, BADE- UND
WASSERSPORTMÖGLICHKEITEN
(KANU, KITESURF..) –
ROMANISCHE KAPELLE „ST
MICHEL“ – EHEMALIGE
KOMMENDE VON
„ST JEAN DE JERUSALEM“

LAREDORTE 6 1 1H00
"LE RIVASSEL"
(TEL:04.68.91.53.09)

DÜKER IN STEIN (1693)

PUICHÉRIC 5 2 1H30
DIENSTAGS UND FREITAGS
MORGENS MARKT

"CHEZ STELLA ET LES 4
LUTINS" "LA ROSERAIE"

ROMANISCHE KIRCHE -
WEINKELLER

MARSEILLETTE 8 8 3H15 REGIONALE PRODUKTE "« O FIL DE L’O » tel : 04.68.79.20.90
« LATERRASSE » tel 04.68.79.05.38

WEINKELLER

TRÈBES 10 3 2H00 MITTWOCHS MORGENS MARKT

"EL CAMPO" (TEL :
04.68.78.61.61)
"LE MOULIN DE TRÈBES"
(TEL : 04.68.78.97.57)
"RELAIS DES CAPUCINS"
(TEL : 04.68.78.70.07)
"EL CHUPITO"

KIRCHE AUS DEM 13 JH.,
STADTSCHWIMMBAD

CARCASSONNE 13 6 3H30 DIENSTAGS, DONNERSTAGS UND
SAMSTAGS MORGENS MARKT

VIELE RESTAURANTS IM
CARCASSONNE

MITTEL ALTERLICHE STADT NICHT
ENTGEHEN LASSEN

VILLESEQUELANDE 14 4 3H15 Lebensmittelgeschäft, Bäckerei, Post
Le relais romain 7/7
(tel: 04.68.78.09.96)

Kirche und Pfarrhaus aus d. 11.
Jahrhundert. Älteste Ulme in
Frankreich (Durchmesser 6 m)



BRAM 11 1 2H00 ECOSERVICE - MITTWOCHS MORGENS
MARKT

RESTAURANTS IM BRAM

Dorf rund um die Kirche gebaut
(Ringsschema) Archäologisches
Museum

VILLEPINTE 4 3 1H15
Aux deux Acacias
(tel: 04 68 94 24 67)

Kirche 14. Jahrhundert,
Waschhaus,Düker und Aquädukt.

CASTELNAUDARY 11 14 5H00
Alle Geschäfte
Markt Montags morgen,

Tirou
(tel : 04.68.94.15.95)

Rundes Becken 17. Jahrhundert,
„Collegiale St Michel“ 13.
Jahrhundert – Cugarel Mühle –
Cassoulet Spezialität –
Schwimmbad..

LE SEGALA 11 5 3H15
Le Relais de Riquet
(tel 04.6860.16.87)

PK n° 57 : Töpferarbeit NOT
(seit1820). Montag-Freitag 8h-
12h / 14h-18h ; Wochenende auf
Anfrage : tel. 04.68.23.17.01

SEUIL DE
NAUROUZE

2 1 0H30
Le Pas de Naurouze
(tel 04 68 23 31 15)

Höchster Punkt am Canal du
Midi (190m), Wasserscheide
(Atlantique/Méditerranée) Obelisk
Pierre Paul Riquet, Alte Mühle

PORT LAURAGAIS 2 - 0H15 REGIONALE PRODUKTE La Dînée (tel 05.61.27.14.50)
Avignonet Lauragais (2km) :
Alter Turm (1606), Kirche und
renovierte Wassermühle.

TOTAL 118 54 31H45



WOCHE Tour 5: Einwegfahrt Le Somail – Thau – BELLEGARDE

ETAPPEN KM SCHLEUSEN DAUER SHOPPING RESTAURANT BESICHTIGUNGEN

LE SOMAIL - - -
EIN FRACHTKAHN „TAMATA“,
REGIONALE PRODUKTE,
LEBENSMITTELGESCHÄFT AUF DEM
LASTKAHN, BROT BESTELLEN

"L'O À LA BOUCHE"
(TEL : 04.68.46.00.09)
"LE COMPTOIR NATURE"
(TEL : 04.68.46.01.61)

EISKELLER (1684)
MUSEUM DES HUTES, BUCHHANDLUNG
EHEMALIGER BÜCHER

ARGELIERS 6 - 1H00 DIENSTAGS UND FREITAGS
MORGENS MARKT

“AU CHAT QUI PECHE”
(TEL : 04.68.46.28.74)

SCHLOSS AUS DEM 12 JH., HISTORISCHES
MONUMENT KLASSIFIZIERT

CAPESTANG 17 - 3H00
MITTWOCHS UND SONNTAGS
MORGENS MARKT

"LE PROVENCE"
(TEL:04.67.93.36.54)

POILHÈS 5 - 0H45

"LES PLATANES"
(TEL: 04.67.93.38.41)
"LA TOUR SARRASINE"
(TEL : 04.67.77.06.96)

MALPAS 4 - 0H30

DER MALPAS-TUNNEL (160L LANG), DER „MAISON
DUMALPAS“ (REGIONALE PRODUKTE), TEICH
MONTADY, OPPIDUM VON ENSÉRUNE : EINE DER
GRÖSSTEN ARCHÄOLOGISCHEN STÄTTEN IN
FRANKREICH

COLOMBIERS 2 - 0H30

"CHEZ L'ÉCLUSIER"
(TEL : 04.67.37.14.77)
"POM'CANNELLE"
(TEL : 04.67.37.63.96)
"LE CHÂTEAU DE COLOMBIERS"
(TEL : 04.67.37.06.93)

RÖMISCHE WEGE (VIA DOMITIA), WASCHHAUS
AUS DEM 17 JH., ST SYLVESTRE KIRCHE VON
WESTGOTISCHE URSPRUNG (5. -8. JH.),
WEINKELLEREI DES SCHLOSS COLOMBIERS

FONSERANNES 5 - 0H45 GASTSTÄTTE (IM FREIEN)

DIE SCHLEUSENTREPPE DER SIEBEN SCHLEUSEN
VON FONSERANNES, EINZIGARTIGER ORT IN
FRANKREICH. SAISONALE : TOURISTENZUG NACH
BEZIERS

BEZIERS 2 7 1H30 BLUMENMARKT JEDENFREITAG VIELE RESTAURANTS DIE KANALBRÜCKE VONBEZIERS, KUNST- UND
TRADITIONESMUSEUM

PORTIRAGNES 10 5 2H30
MARKT :DIENSTAGS, MITTWOCHS
UNDDONNERSTAGS

“LE PRESSOIR”
(TEL: 04.67.90.80.52)

ABENTEUER-PARCOURS INPORTITAGNES-PLAGES
4KMENTFERNT

PORT
CASSAFIERES

5 - 0H45
«AURDVDES BATTELIERS »
(TEL : 04.67.90.88.78)

RANCHUNDPFERDE INPORTITAGNES-PLAGES4
KMENTFERNT

VIAS 4 - 0H30
BÄCKEREI , SUPERMARKT,
AU SOLEIL GOURMAND

« L’AMANDINE »
(TEL : 04.67.30.29.78)
« LE VIEUX LOGIS »
(TEL : 04.67.21.77.56)
« LE RIAD » (TEL : 04.67.30.58.16)

SCHLOSS PREIGNES LE VIEUX
KIRCHE JEAN BAPTISTE
VIAS-PLAGE 1KMENTFERNT
EUROPARK INDOOR (3000QM,GRÖSSTERPARK
INDOOR INFRANKREICH)

AGDE 5 - 0H45 MARKT:DONNERSTAGSMORGENS,
ALLE GESCHÄFTE

« LA TAMARISSIERE »
(TEL : 04.67.94.20.87)

RUNDSCHLEUSE, KATHEDRALE ST PIERRE (AUS
DEM 12. JH.), MUSEUMVONAGDE – ZUGANG ZU DEN
STRÄNDEN4KMENTFERNT



ETAPPEN KM SCHLEUSEN DAUER SHOPPING RESTAURANT BESICHTIGUNGEN

MARSEILLAN 9 2 2H00 MARKT : DIENSTAGSMORGENS

« LA TABLED’EMILIE
(TEL : 04.67.77.63.59)
« LA TAVERNEDUPORT »
(TEL : 04.67.01.78.78)
« LE CHATEAUDU PORT»
(TEL : 04.67.77.31.67)
« LA FERMEMARINE »
(TEL : 04.67.21.21.20)

FÜHRUNGDURCHDIEWEINKELLERDESNOILLY
PRAT (WÜRZIGESWEIN)

MÈZE 10 - 1H30
MARKT : DONNERSTAGS,
SONNTAGS, UND TRÖDELMARKT :
SAMSTAGS

VIELE RESTAURANTS KAPELLE DER BÜSSER, SCHLOSS GIRARD,
BESICHTIGUNG DER AUSTERNBÄNKE MIT BOOT.

BOUZIGUES 6 - 1H00 VIELE RESTAURANTS
MUSCHEL- UND AUSTERNZUCHT, MUSEUM ÜBER
FEUERWEHRAUSRÜSTUNG

SÈTE 2 - 0H30
MARKT : MONTAGS, MITTWOCHS
UND FREITAGS VIELE RESTAURANTS

ZITADELLE RICHELIEU, BESICHTIGUNG DER
FISCHAUKTIONSHALLE, INTERNATIONALES
KUNSTMUSEUM, RAUM GEORGES BRASSENS,
AUDIOGUIDE-FÜHRUNG IN DIE STADT

FRONTIGNAN 6 - 1H00 HALLEN JEDENMORGENS AUSSER
MONTAGS

VIELE RESTAURANTS WEHRKIRCHE, MUSEUM ZUR LANDESGESCHICHTE

VILLENEUVE LES
MAGUELONE

13 - 2H00
MARKT : MITTWOCHS, FREITAGS
MORGENS, BAUERNMARKT
SAMSTAGS MORGENS

“AUBERGE LA FERME DES
GENETS » , « LE CHARLOTTE »,
« LOS LOCOS », « CARRE BLANC »,
« LA CHAPELLE », « LA PLAGE
PILOU »

TOURISTENZUG, ABTEI MAGUELONE,
ROMANISCHE KATHEDRALE, ALTEN STRASSEN,
ZUGANG ZU DEN STRAND PILOU (9 KM LANGE,
« PAVILLON BLEU »)

PALAVAS LES
FLOTS

4 - 0H30 MARKT : MONTAGS, MITTWOCHS,
FREITAGS MORGENS

VIELE RESTAURANTS
HUMORISTISCHES MUSEUM A. DUBOUT,
DAMPFLOK MUSEUM, FESTIVALS IM SOMMER,
KASINO, WETTBEWERBE AUF DEM SEE, STRÄNDE

CARNON 4 - 0H30 MARKT : MITTWOCHS,
DONNERSTAGS MORGENS

VIELE RESTAURANTS GROSSE STRÄNDEN

AIGUES-MORTES 19 - 3H00
MARKT : MITTWOCHS, SONNTAGS
TRÖDELMARKT SAMSTAGS
MORGENS

VIELE RESTAURANTS
LA PIGNATA : 04.66.53.70.14
LE BOEME : 04.34.28.42.30
LE CAFÉ DE BOUZIGUES :
04.66.53.93.95

MUSEUM FÜR GESCHICHTE UND ARCHÄOLOGIE,
KIRCHE NOTRE DAME – SALINS DU MIDI – ZUGANG
ZU GRAU DU ROI (4KM) :
STRAND, SAFARI 4X4

GALLICIAN 12 - 2H00 Dienstags morgen markt Café du pont, Bar Pizza du centre Genossenschaftskellerei, naturschutzgebiet von
scamandre

FRANQUEVAUX 4 - 0H40 L’ancien Monastère Spazieren auf einer kutschfahrt in der mitte der
Stiere

ST GILLES 10 - 1H40 Donnerstags und sonntags morgens
Markt

Le Cours, La Biche gourmande, Le
Clement, …

Der abteikirche von St Gilles, Museum des
römischen Hauses

BELLEGARDE 10 - 1H40 Freitags morgens Markt, carrefour
Markt

L’oasis, La Guinguette, Café de
l’union, Café des fleurs.

Kapelle von Broussan, Ölmühle, dem romischen
Aquäduckt

TOTAL 138 14 31H


