
Die Bretagne,
im Land der Legend:

« GLENAC »
PLUSPUNKTE :

- DieWasserwege sind nur für die Freizeitschifffahrt
- Reich an Tradition
- Nähe zumAtlantik
- Crêpes und Cidre
- Frische Fisch und Meeresfrüchte



WOCHENENDE Tour 1 : Glénac – Malestroit - Glénac

ETAPPEN KM SCHLEUSEN DAUER SHOPPING RESTAURANT BESICHTIGUNGEN

GLÉNAC - - -
Frucht und Gemüse
Verkauf am Freitag

Galettes Verkauf am
Mittwoch Abends

Das Kreuz im Friedhof von Glenac
gehört zu den Denkmalpflege.

PEILLAC 9 1 1H45 Geschäfte La ciboulette
Römisches lager, Herrenhäusern,
Cranhac

STMARTINSUR
OUST 5 1 0H45 Geschäfte Crêperie « chez Bernard » Schloss von Castellan, Kapelle von

St Mathurin

RIEUX 3 1 0H30 Geschäfte Le Prieuré, La Guinguette Mittelalterlicher Burg

STCONGARD 3,5 - 0H30 Bäckerei

STLAURENT 3 1 0H30 Haus aus dem 16 Jh., Herrenhaus
von Balangeard

MALESTROIT 6 1 1H00
Geschäfte,
Donnerstags
morgens Markt

Le pont 9, Le grain de sel,
La piazza, Le moulin à
poivre, …

Kirche, Fachwerkhäuser, Angeln
Museum, Werkstatt des Müllers,
Museum der bretonischen
Resistance

GLENAC 29,5 5 5H

TOTAL 59 10 10H00

Für weitere Informationen können Sie die Flusskarte (Törnatlas) oder
den Törnplaner mit touristischen Informationen vor Ort kaufen.



WOCHENENDE Tour 2 : Glénac – La Roche Bernard - Glénac

ETAPPEN KM SCHLEUSEN DAUER SHOPPING RESTAURANT BESICHTIGUNGEN

GLÉNAC - - -
Frucht und Gemüse
Verkauf am Freitag

Galettes Verkauf am
Mittwoch Abends

Das Kreuz im Friedhof von Glenac
gehört zu den Denkmalpflege.

L’ÎLEAUPIE 2 - 0H15 Au fil de l’Oust Abenteuer Strecke, Kanu

REDON 10 1 1H45
Montags morgens
Markt, Super U,
Leclerc

L’écluse, l’abricotier,
crêperie, Brasserie des
halles

Schifffahrtsmuseum vonWest,
Führung durch die Abtei oder
Calvairiennes Kloster

RIEUX 8 - 1H00 Geschäfte Le prieuré, la guinguette Ruinen des mittelalterlichen Burg

FOLEUX 18 - 2H15
Geschäfte,
donnerstags
morgens Markt

L’escale Schloss von Lehelec

LAROCHE
BERNARD 7 - 1H00 Les 2 magots, les copains

Ehemalige Hafen, Museum der
Gezeitenmündung der Vilaine, Haus
der Bienen, Kunst-Werkstatt
älteren Stadtvierteln

GLENAC 45 1 6H15

TOTAL 90 2 12H30

Für weitere Informationen können Sie die Flusskarte (Törnatlas) oder
den Törnplaner mit touristischen Informationen vor Ort kaufen.



MINIWOCHE Tour 1 : Glénac – Josselin - Glénac

ETAPPEN KM SCHLEUSEN DAUER SHOPPING RESTAURANT BESICHTIGUNGEN

GLÉNAC - - - Frucht und Gemüse
Verkauf am Freitag

Galettes Verkauf am
Mittwoch Abends

Das Kreuz im Friedhof von Glenac
gehört zu den Denkmalpflege.

PEILLAC 9 1 1H45 Geschäfte La ciboulette
Römisches Lager, Herrenhäusern,
Cranhac

STMARTINSUR
OUST

5 1 0H45 Geschäfte Crêperie « chez Bernard » Schloss von Castellan, Kapelle von
St Mathurin

RIEUX 3 1 0H30 Geschäfte Le Prieuré, La Guinguette Mittelalterlicher Burg
STCONGARD 3,5 - 0H30 Bäckerei

STLAURENT 3 1 0H30 Haus aus dem 16 Jh., Herrenhaus
von Balangeard

MALESTROIT 6 1 1H00
Geschäfte,
Donnerstags
morgens Markt

Le pont 9, Le grain de sel, La
piazza, Le moulin à poivre,
…

Kirche, Fachwerkhäuser, angeln
Museum, Werkstatt des Müllers,
Museum der bretonischen
Resistance

JOSSELIN 25 10 6H00 Geschäfte, Samstags
morgens Markt

Le château, la duchesse
Anne, Au relais de l’Oust,
La Taverne

Puppenmuseum, Basilika „Notre
Dame du Roncier“, Schloss von
Josselin

GLENAC 54.5 15 11H00

TOTAL 109 30 22H00

Für weitere Informationen können Sie die Flusskarte (Törnatlas) oder den
Törnplaner mit touristischen Informationen vor Ort kaufen.



MINIWOCHE Tour 2 : Glénac – Guipry/Messac - Glénac

ETAPPEN KM SCHLEUSEN DAUER SHOPPING RESTAURANT BESICHTIGUNGEN

GLÉNAC - - -
Frucht und Gemüse
Verkauf am Freitag

Galettes Verkauf am
Mittwoch Abends

Das Kreuz im Friedhof von Glenac
gehört zu den Denkmalpflege.

LAGACILLY 6 - 1H00
Samstags morgens
Markt

Au bout du pont,
L’Ostinato, Le
mouchoir de poche

Yves Rocher CENTER & SPA,
Kreuz von Tréhat, Dorf von
Kunsthandwerker

REDON 18 1 3H00
Montags morgens
Markt, Super U,
Leclerc

L’écluse, l’abricotier,
crêperie, Brasserie des
Halles

Museum, Schifffahrtsmuseum von
West, Führung durch die Abtei
oder Calvairiennes Kloster

SAINTEMARIE 12 - 2H00 La paillote du pont
BESLE SUR
VILAINE 12 - 2H00 Restaurant du port

SAINTE ANNE SUR

VILAINE
6 - 1H00 Au petit resto (4km)

Dorf (Langon, 4km) bekannt für
ihre 18 Menhire, Kirche St Pierre,
Kapelle Ste Agathe

PORTDEROCHE 1 - 0H15
La Braganza (Montags
geschlossen)

Burg (befestigte Bauernhaus),
Eisen-Brücke (Neugier derWorld
Expo 1867)

GUIPRY/MESSAC 14 1 2H00
Donnerstags
morgens Markt,
Geschäfte

La gare, l’escale,
crêperie du port, les
templiers

Kapelle « Notre dame de bon
port », Herrenhaus des Autos von
Lohéac

GLENAC 69 2 9H15

TOTAL 132 4 18H30

Für weitere Informationen können Sie die Flusskarte (Törnatlas) oder

den Törnplaner mit touristischen Informationen vor Ort kaufen.



1WOCHE Tour 1 : Glénac – Josselin - Rohan – Glénac

ETAPPEN KM SCHLEUSEN DAUER SHOPPING RESTAURANT BESICHTIGUNGEN

GLÉNAC - - - Frucht und Gemüse
Verkauf am Freitag

Galettes Verkauf am
Mittwoch Abends

Das Kreuz im Friedhof von Glenac
gehört zu den Denkmalpflege.

PEILLAC 9 1 1H45 Geschäfte La ciboulette Römisches Lager, Herrenhäusern,
Cranhac

STMARTIN SUR
OUST 5 1 0H45 Geschäfte Crêperie « chez Bernard » Schloss von Castellan, Kapelle von St

Mathurin
RIEUX 3 1 0H30 Geschäfte Le Prieuré, La Guinguette Mittelalterlicher Burg
STCONGARD 3,5 - 0H30 Bäckerei

STLAURENT 3 1 0H30 Haus dem 16. Jh., Herrenhaus von
Balangeard

MALESTROIT 6 1 1H00
Geschäfte,
Donnerstags
morgens Markt

Le pont 9, Le grain de sel, La
piazza, Le moulin à poivre,
…

Kirche, Fachwerkhäuser, Angeln
Museum, Werkstatt des Müllers,
Museum der bretonischen Resistance

LEROC ST
ANDRÉ 9 3 2H15 Geschäfte Crêperie la chaumière Herrenhaus von la Touche carne,

Schloss von Ville Der, Roc Aventure
LACHAPELLE
CARO 1,5 - 0H15 Geschäfte Le petit keriquel Die Kapelle, der Brunnen, der Felsen

von Saint Méen und der Dolmen
MONTERTELOT 1 1 0H15 Geschäfte L’écluse
QUILY 2,5 1 0H30 Crêperie la gavotte

GUILLAC 3 1 0H45 Geschäfte „Pyramide des Trentes“, Mühle, Kapelle
St Gobrien

JOSSELIN 8,5 4 2H30 Samstags morgens
Markt, Geschäfte

Le château, la duchesse
Anne, au relais de l’Oust, la
Taverne,

Puppenmuseum, Basilika „Notre Dame
du Roncier“, Schloss von Josselin

ROHAN 24 16 8H00 Geschäfte
L’Eau de l’Oust
Hôtel de Rohan
La Gavotte

Burgruine
Kapelle Notre-Dame-de-Bon-Encontre

GLE NAC 79 31 19H30

TOTAL 158 62 39H00



Für weitere Informationen können Sie die Flusskarte (Törnatlas) oder
den Törnplaner mit touristischen Informationen vor Ort kaufen.



1WOCHE Tour 2 : Glénac – Rennes – Glénac

ETAPPEN KM SCHLEUSEN DAUER SHOPPING RESTAURANT BESICHTIGUNGEN

GLÉNAC - - -
Frucht und Gemüse
Verkauf am Freitag

Galettes Verkauf am
Mittwoch Abends

Das Kreuz im Friedhof von Glenac
gehört zu den Denkmalpflege.

L’ÎLEAUPIE 2 - 0H15 Au fil de l’Oust

REDON 10 1 1H45
Montags morgens Markt,
Super U, Leclerc

L’écluse, l’abricotier,
crêperie

Schifffahrtsmuseum vonWest,
Führung durch die Abtei oder
Calvairiennes Kloster

BESLE SURVILAINE 12 - 2H00 Restaurant du port

LANGON 5 - 0H45 Au petit resto
Dorf bekannt für ihre 18 Menhire,
Kirche St Pierre, Kapelle Ste Agathe

PORTDEROCHE 2 - 0H15 Le Braganza
Burg (befestigte Bauernhaus), Eisen-
Brücke (Neugier der World Expo
1867)

GUIPRY/MESSAC 14 1 2H00
Donnerstags morgens
Markt, Geschäfte

La gare, l’escale, crêperie
du port, les templiers

Kapelle « Notre dame de bon port »,
Herrenhaus des Autos von Lohéac

SAINTMALODE
PHILY

8,5 2 1H30 Geschäfte

PLÉCHÂTEL 4,5 0H30 Auberge de la plage

LACOURBE 5 2 1H00 Geschäfte La courbe, le relais de la place Pfarrhaus und Herrenhaus „des
provostières“

PONT-RÉAN 11 2 2H15 Geschäfte Auberge de Réan, le grand
Hôtel, la Cale de Réan Brücke im schiefer von 1757

BRUZ 4 2 1H00 Freitags morgens Markt,
Geschäfte

Restaurant de la gare Kirche im schiefer

RENNES 14 2 3H00 Geschäfte Zahlreichen Restaurants Hauptstadt der Bretagne, Kathedrale St
Pierre, Museum der Bretagne

GLENAC 92 12 16H15

TOTAL 184 24 32H50



1WOCHEN Tour 3 Einwegfahrt : Glénac – Bouessay

ÉTAPES KM ÉCLUSES TEMPS SHOPPING RESTAURANT VISITES
GLÉNAC - - - Frucht und Gemüse Verkauf am

Freitag
Galettes Verkauf amMittwoch
Abends

Das Kreuz im Friedhof von Glenac gehört zu
den Denkmalpflege

REDON 12 1 2H00 Montags morgens Markt, Super U,
Leclerc

L’Ecluse, l’Auberge du Marais,
crêperie l’Akène

Schifffahrtsmuseum vonWest, Führung
durch die Abtei oder Calvairiennes Kloster

SAINTEMARIE 11 - 2H00 La paillote du pont

BESLÉ SUR
VILAINE

10 - 1H30 Restaurant du port La Trouanière, Bauern aus dem 16 Jh.

LANGON 5 - 0H45 Au petit resto
Dorf bekannt für ihre 18 Menhire, Kirche St
Pierre, Kapelle Ste Agathe

PORTDEROCHE 2 - 0H15 La braganza Burg (befestigte Bauernhaus), Eisen-Brücke
(Neugier derWorld Expo 1867)

GUIPRY/MESSAC 14 1 2H00 Donnerstags morgens Markt,
Geschäfte

La Minoterie, l’escale, la table de
Marysan, les templiers

Kapelle « Notre dame de bon port »,
Herrenhaus des autos von Lohéac

SAINTMALODE
PHILY

8,5 2 1H30 Geschäfte

PLÉCHÂTEL 4,5 - 0H30 Auberge de la plage

LA COURBE 5 2 1H00 Geschäfte La courbe, relais de la place
Pfarrhaus und Herrenhaus „des
provostières“

PONT-RÉAN 11 2 2H15 Geschäfte Auberge de Réan, le grand hôtel Brücke im schiefer von 1757

BRUZ 4 2 1H00 Freitags morgens Markt, Geschäfte Restaurant de la gare Kirche im schiefer

RENNES 14 2 3H00 Geschäfte Zahlreichen Restaurants Hauptstadt der Bretagne, Kathedrale St
Pierre, Museum der Bretagne

SAINTGREGOIRE 6 3 1H45 Mittwochs morgens Markt, Geschäfte La route des épices, le belvédère

BETTON 7,5 3 2H00 Sonntags morgens Markt, Geschäfte Hôtel restaurant pacific, la levée

SAINTGERMAIN
SURL’ÎLE
(BOUESSAY)

11,5 5 3H00 Lebensmittelgeschäfte La ville en bois

TOTAL 126 23 24H30





2WOCHEN Tour 1 : Glénac – Dinan – Glénac

ETAPPEN KM SCHLEUSEN DAUER SHOPPING RESTAURANT BESICHTIGUNGEN

GLÉNAC - - - Frucht und Gemüse Verkauf
am Freitag

Galettes Verkauf am
Mittwoch Abends

Das Kreuz im Friedhof von Glenac
gehört zu den Denkmalpflege.

REDON 12 1 2H00
Montags morgens Markt,
Super U, Leclerc

L’écluse, l’abricotier,
crêperie, Brasserie des
halles

Museum, Schifffahrtsmuseum von
West, Führung durch die Abtei oder
Calvairiennes Kloster

SAINTEMARIE 11 - 2H00 La paillote du pont
BESLÉ SUR
VILAINE

10 - 1H30 Restaurant du port
La Trouanière, Bauern aus dem 16
Jh.

LANGON 5 - 0H45 Au petit resto Dorf bekannt für ihre 18 Menhire,
Kirche St Pierre, Kapelle Ste Agathe

PORTDEROCHE 2 - 0H15 Le Braganza
Burg (befestigte Bauernhaus),
Eisen-Brücke (Neugier der World
Expo 1867)

GUIPRY/MESSAC 14 1 2H00 Donnerstags morgens Markt,
Geschäfte

La gare, l’escale, crêperie du
port, les templiers

Kapelle « Notre dame de bon port »,
Herrenhaus des autos von Lohéac

SAINTMALODE
PHILY 8,5 2 1H30 Geschäfte

PLÉCHÂTEL 4,5 - 0H30 Auberge de la plage

LACOURBE 5 2 1H00 Geschäfte La courbe, le relais de la
place

Pfarrhaus und Herrenhaus „des
provostières“

PONT-RÉAN 11 2 2H15 Geschäfte
Auberge de Réan, le grand
Hôtel, la Cale de Réan Brücke im schiefer von 1757

BRUZ 4 2 1H00
Freitags morgens Markt,
Geschäfte Restaurant de la gare Kirche im schiefer

RENNES 14 2 3H00 Geschäfte Zahlreichen Restaurants
Hauptstadt der Bretagne,
Kathedrale St Pierre, Museum der
Bretagne

SAINTGREGOIRE 6 3 1H45
Mittwochs morgens Markt,
Geschäfte

La route des épices, le
Belvedere

BETTON 7,5 3 2H00 Sonntags morgens Markt,
Geschäfte

Hôtel restaurant Pacific,
la Levée



SAINTGERMAIN
SURL’ÎLE 11,5 5 3H00 Lebensmittelgeschäfte La ville en bois

HÉDÉ 17,5 10 5H30 Dienstags morgens Markt,
Geschäfte

La vieille auberge, le vieux
moulin, … Geschichte des Kanals

TINTÉNIAC 6 13 4H15 Mittwochs morgens Markt L’auberge du halage, … Festung von Montmuran
SAINTDOMINEUC 10 5 2H15 Samstags morgens Markt Les pieds sous la table Schloss von Bourbansais

EVRAN 9 2 2H15 Geschäfte La muscade, le vieux chien
noir, … Schloss von Beaumanoir

LÉHON 10 5 2H45 Les 4 saisons, la marmite de
l’abbaye

Schloss aus dem 12. Jh., Abtei St
Magloire

DINAN 3 1 0H30 Donnerstags morgens Markt,
Geschäfte

Le connétable, le relais des
corsaires, les terrasses, …

Basilika St Sauveur, Museum von
der Herzogin Anne (duchesse
Anne), Kloster der Franziskaner

GLENAC 181.5 59 40H50

TOTAL 363 118 81H00


